
Основные признаки психического нездоровья


(по В.Г.Алямовской)





Беспричинная злость





Враждебность не только по отношению к сверстникам, но и ко взрослым





Повышенная тревожность





Снижение когнитивной активности





Хаотичность и категоричность мышления





Повышенная внушаемость





Уход от ответственности за себя





Зависимость от вредных привычек





Пассивность (духовное нездоровье)





Утрата веры в себя и свои возможности








