УТВЕРЖДЕНО:

Заведующий МБДОУ Д/с № 2 

«Малышок»

________Подсадникова Т.А.

«___»_____________20___г.
УЧЕБНЫЙ   ПЛАН
МБДОУ Детский сад № 2 «Малышок»

На 2012 – 2013 учебный год

	Образовательная область
	Учебный план (в неделю)
	Комментарии

	1-ая младшая группа (2-3 года)

	Продолжительность занятий не более 10 минут

	Коммуникация 
Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)

	2
1


	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены

	Итого в год
	108
	

	Физическая культура 
	3
	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены

	Итого в год
	108

	Художественное творчество:

· рисование
· лепка 

Музыка 
	1
1

2
	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены

	Итого в год
	144
	

	Норма согласно СанПиН и программы
	10 занятий/неделю
	Соответствует 

	2-ая младшая группа (3-4 года)

	Продолжительность занятий не более 15 минут

	Коммуникация 
Познание (формирование элементарных математических представлений)
Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)

	1

1

1


	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены

	Итого в год
	108
	

	Физическая культура
	3
	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены. 

	Итого в год
	108
	

	Художественное творчество:

· рисование

· лепка 
· аппликация

Музыка 

 
	1
1 в две недели
1 в две недели
2


	Занятия по аппликации чередуются с лепкой через неделю.
Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены

	Итого в год
	144
	

	Норма согласно СанПиН и программы
	10занятий/неделю
	Соответствует 

	Средняя группа (4-5 лет)

	Продолжительность занятий не более 20 минут

	Коммуникация 
Познание (формирование элементарных математических представлений)
Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)
 
	1

1

1


	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены

	Итого в год
	108
	

	Физическая культура
	3
	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены

	Итого в год
	108
	

	Художественное творчество:

· рисование

· лепка

· аппликация

Музыка 


	1
1в две недели
1 в две недели
2
	Занятия по аппликации чередуются с лепкой через неделю.
Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены

	Итого в год
	144
	

	Норма согласно СанПиН и программы
	10 занятий/неделю
	Соответствует 

	Старшая группа (5-6 лет)

	Продолжительность занятий не более 25 минут

	Коммуникация 

Познание (познавательно – исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность)

Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)

Познание (формирование элементарных математических представлений)


	2

1

1

1


	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены

	Итого в год
	180
	

	Физическая культура
	3
	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены. В сетке занятий предусмотрено два занятия в спорт.зале и одно на открытом воздухе.

	Итого вгод
	108
	

	Художественной творчесто:

· рисование

· лепка

· аппликация

Музыка   
	2

1 в две недели

1 в две недели

2
	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены. 

	Итого в год
	180
	

	Норма согласно СанПиН и программы
	13 занятий/неделю
	Соответствует 

	Подготовительная группа (6-7 лет)

	Продолжительность занятий не более 30 минут

	Коммуникация 

Познание (формирование элементарных математических представлений)

Познание (формирование целостной картины мира, расширение кругозора)

Познание (продуктивная (конструктивная) и познавательно – исследовательская деятельность)
	2

2

1

1
	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены. 

	Итого в год
	216
	

	Физическая культура
	3
	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены. В сетке занятий предусмотрено два занятия в спорт.зале и одно на открытом воздухе.

	Итого в год
	108
	

	Художественное творчество:

· рисование

· лепка

· аппликация

Музыка 


	2

1  в две недели

1 в две недели

2
	Нагрузка по программе соответствует максимальной нагрузке на ребёнка, предусмотренной инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000г., изменения в учебный план не внесены.  

	Итого в год
	180
	

	Норма согласно СанПиН и программы
	14 занятий/неделю
	Соответствует 


