ПЛАН УЛУЧШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ
На 2011-2012 учебный год
	№

П/П
	Содержание
	периодичность выполнения
	ответственный
	время

	1.
	Оптимизация режима



	
	- организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	ежедневно
	воспитатели, мед.сестра
	в течение года

	
	- определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей
	
	воспитатели
	в течение года

	2.
	Организация двигательного режима



	
	- физкультурные занятия в физкультурном зале
	2 раза в неделю
	инструктор по физ. воспитанию
	в течение года

	
	- физкультурное занятие на улице
	1 раз в неделю
	инструктор по физ. воспитанию
	в течение года

	
	- гимнастика после дневного сна
	ежедневно
	воспитатели, контроль мед.сестра
	в течение года

	
	- прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	- музыкально-ритмические упражнения
	2 раза в неделю
	муз. руководитель
	в течение года

	
	- спортивный досуг
	1 раз в месяц
	инструктор по физ. Воспитанию, муз. руководитель
	в течение года

	
	- профилактика зрительной утомляемости
	во время занятий на физ. минутках
	воспитатели
	в течение года

	
	- пальчиковая гимнастика
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	- оздоровительный бег (кроме младшей группы)
	ежедневно
	воспитатели, физ. инструктор
	с мая по октябрь

	
	
	
	
	

	3.
	Охрана психического здоровья



	
	- использование приёмов релаксации: минуты тишины, музыкальные
 паузы, танцпол.

	ежедневно
	воспитатели, муз. руководитель
	в течение года

	
	психогимнастика
	Ежедневно: утренняя гимнастика, занятия, после сна
	воспитатель
	В течение года

	4.
	Профилактика заболеваемости



	
	- массаж по методике А.А.Уманской
	ежедневно
	воспитатели, контроль мед. сестра
	с октября по апрель

	
	- дыхательная гимнастика
	ежедневно: утренняя гимнастика, на занятиях, после сна
	воспитатели
	в течение года

	
	- профилактика гриппа – оксалиновая мазь
	ежедневно перед прогулкой
	мед.сестра, воспитатели
	ноябрь-декабрь, март-апрель

	5.
	Оздоровление фитонцидами



	
	- чесночно-луковые закуски                                                                                                        
	на обед
	мед. сестра
	ноябрь-декабрь, март-апрель

	
	- Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	ежедневно в течение дня 
	младшие воспитатели, мед. сестра
	ноябрь-декабрь, март-апрель

	6.
	Закаливание, с учётом состояния здоровья ребёнка



	
	- воздушные ванны (облегчённая одежда, одежда соответствует сезону года)
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	- прогулки на воздухе
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	- хождение босиком по траве
	ежедневно
	воспитатели
	июнь-август



	
	- хождение босиком по «дорожке здоровья»
	ежедневно после сна
	воспитатели
	в течение года

	
	- обширное умывание
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	- игры с водой
	во время прогулки, занятий
	воспитатели
	июнь-август

	
	- полоскание зева солёной водой
	после дневного сна
	воспитатели, младшие воспитатели
	в течение года


