МБДОУ Детский сад № 2 «Малышок»
с. Бородино

                          Утверждён:

Заведующий _________ Т.А.Подсадникова
                                                                     «____»________________20_____г.
РЕЖИМ ДНЯ
2012 – 2013 уч.г.
(первая младшая группа)
	ВРЕМЯ


	МЕРОПРИЯТИЯ

	7-30  -  8-20
	Приём в группу, самостоятельная деятельность

	8-20  -  8-30
	Гимнастика

	8-30 – 8-50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8-50 – 9-00
	Самостоятельная деятельность

	9-00  -  9-30
	Организованная образовательная деятельность

	9-30 – 10-00
	Самостоятельная деятельность

	10-00 – 10-10
	Второй завтрак

	10-15  -  11-45
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в природе

	11-45  -  12-00
	Самомассаж, дыхательная гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	12-00  -  12-20
	Обед

	12-20 – 12-30
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	12-30  -  15-00
	Дневной  сон

	15-00  -  15-15
	Постепенный подъём, гимнастика после сна, «Дорожка здоровья», полоскание горла

	15-15  -  15-45
	Самостоятельная  деятельность

	15-45  -  16-00
	Полдник

	16-00 – 16-45
	Самостоятельная деятельность, чтение худ.литературы

	16-45  -  18-00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	18-00
	Уход домой


МБДОУ Детский сад № 2 «Малышок»
с. Бородино

                              Утверждён:

Заведующий ________ Т.А.Подсадникова

                                                                          «_____»_______________20_____г.
РЕЖИМ ДНЯ
2012 – 2013 уч.г.
(вторая младшая группа)
	ВРЕМЯ


	МЕРОПРИЯТИЯ

	7-30  -  8-20
	Приём в группу, самостоятельная деятельность

	8-20  -  8-30
	Гимнастика

	8-30 – 8-50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8-50 – 9-00
	Самостоятельная деятельность

	9-00  -  9-50
	Организованная образовательная деятельность

	9-50 – 10-00
	Самостоятельная деятельность

	10-00 – 10-10
	Второй завтрак

	10-15  -  11-45
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в природе

	11-45  -  12-00
	Самомассаж, дыхательная гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	12-00  -  12-20
	Обед

	12-20 – 12-30
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	12-30  -  15-00
	Дневной  сон

	15-00  -  15-15
	Постепенный подъём, гимнастика после сна, «Дорожка здоровья», полоскание горла

	15-15  -  15-45
	Самостоятельная  деятельность

	15-45  -  16-00
	Полдник

	16-00 – 16-45
	Самостоятельная деятельность, чтение худ.литературы

	16-45  -  18-00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	18-00
	Уход домой


МБДОУ Детский сад № 2 «Малышок»
с. Бородино

                              Утверждён:

Заведующий ________ Т.А.Подсадникова

                                                                          «_____»_______________20_____г.
РЕЖИМ ДНЯ
2012 – 2013 уч.г.
(средняя группа)
	ВРЕМЯ


	МЕРОПРИЯТИЯ

	7-30  -  8-20
	Приём в группу, самостоятельная деятельность

	8-20  -  8-30
	Гимнастика

	8-30 – 8-50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8-50 – 9-00
	Самостоятельная деятельность

	9-00  -  9-50
	Организованная образовательная деятельность

	9-50 – 10-00
	Самостоятельная деятельность

	10-00 – 10-10
	Второй завтрак

	10-10  -  10-45
	Самостоятельная деятельность

	10-45 – 12-00
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в природе

	12-00  -  12-30
	Самомассаж, дыхательная гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	12-30  -  12-40
	Обед

	12-40 – 13-00
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	13-00  -  15-00
	Дневной  сон

	15-00  -  15-15
	Постепенный подъём, гимнастика после сна, «Дорожка здоровья», полоскание горла

	15-15  -  16-00
	Самостоятельная  деятельность

	16-00  -  16-15
	Полдник

	16-15 – 16-45
	Чтение худ.литературы, самостоятельная деятельность

	16-45  -  18-00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	18-00
	Уход домой


МБДОУ Детский сад № 2 «Малышок»
с. Бородино

                              Утверждён:

Заведующий ________ Т.А.Подсадникова

                                                                          «_____»_______________20_____г.
РЕЖИМ ДНЯ
2012 – 2013 уч.г.
(старшая группа)
	ВРЕМЯ


	МЕРОПРИЯТИЯ

	7-30  -  8-10
	Приём в группу, самостоятельная деятельность

	8-10  -  8-30
	Гимнастика, дежурство

	8-30 – 8-50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8-50 – 9-00
	Самостоятельная деятельность

	9-00 -  10-05
	Организованная образовательная деятельность

	10-15
	Второй завтрак

	10-20  -  10-45
	Самостоятельная деятельность

	10-45 – 12-00
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в природе

	12-00  -  12-30
	Самомассаж, дыхательная гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	12-30  -  12-50
	Обед

	12-50 – 13-00
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	13-00  -  15-00
	Дневной  сон

	15-00  -  15-15
	Постепенный подъём, гимнастика после сна, «Дорожка здоровья», полоскание горла

	15-15  -  16-00
	Самостоятельная  деятельность

	16-00  -  16-10
	Полдник

	16-10 – 16-35
	Организованная образовательная деятельность

	16-35 – 16-45
	Чтение худ.литературы

	16-45  -  18-00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	18-00
	Уход домой


МБДОУ Детский сад № 2 «Малышок»
с. Бородино

                              Утверждён:

Заведующий ________ Т.А.Подсадникова

                                                                          «_____»_______________20_____г.
РЕЖИМ ДНЯ
2012 – 2013 уч.г.
(подготовительная к школе группа)
	ВРЕМЯ


	МЕРОПРИЯТИЯ

	7-30  -  8-10
	Приём в группу, самостоятельная деятельность

	8-10  -  8-30
	Гимнастика, дежурство

	8-30 – 8-50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8-50 – 9-00
	Самостоятельная деятельность

	9-00 -  10-10
	Организованная образовательная деятельность

	10-15
	Второй завтрак

	10-20  -  10-45
	Самостоятельная деятельность

	10-45 – 12-00
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения в природе

	12-00  -  12-30
	Самомассаж, дыхательная гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к обеду

	12-30  -  12-50
	Обед

	12-50 – 13-00
	Спокойные игры, подготовка ко сну

	13-00  -  15-00
	Дневной  сон

	15-00  -  15-15
	Постепенный подъём, гимнастика после сна, «Дорожка здоровья», полоскание горла

	15-15  -  16-00
	Самостоятельная  деятельность

	16-00  -  16-10
	Полдник

	16-10 – 16-40
	Организованная образовательная деятельность

	16-40 – 17-00
	Чтение худ.литературы

	17-00  -  18-00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	18-00
	Уход домой


