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Основные критерии психического здоровья


 (по В.Г.Алямовской)





Гармоничность организации психики





Адаптивные возможности психики





Самообладание и способность радоваться





Доброжелательность и способность к адекватной самооценке





Способность адекватного восприятия окружающей среды





Психическое равновесие





Чувство юмора





Целеустремлённость, способность, активность





Самоуправление поведением в соответствии с нормами





Критический подход к обстоятельствам жизни





Компетентность в отношении окружения и самореализации 





Уверенность в себе и отсутствие обидчивости (умение освобождаться от внутренних обид)





Независимость и естественность поведения








